
2025～2026 シーズン 

菅平正月スキー講習会 
     ※(公財)全日本スキー連盟公認バッヂテストを開催します。 

主催：安田スキー研究会 

 

 

 

 

 

 

 

◇日 程  令和７年 12 月 30 日(火) ～令和８年 1 月 3 日(土) 4 泊 5 日 

◇場 所  長野県菅平高原スキー場 

◇宿 舎  菅平国際ホテル ベルニナ  〒386-2204 長野県上田市菅平高原１２２３番地 

ＴＥＬ (0268) 74-2325 FAX (0268) 74-3478 

◇内 容 

 12 月 30 日 12 月 31 日 1 月 1 日 1 月 2 日 1 月 3 日 

９：３０ 

１１：３０ 

 

 

 

講 習 ﾌﾘｰ滑走 

 

講 習 閉講式 

１２：００     

１３：３０ 

１５：３０ 

開講式 

講 習 

講 習 講 習 講 習 

バッヂテスト 

 顔合わせｺﾝﾊﾟ   お別れｺﾝﾊﾟ 

※天候等の都合により内容が変更になる場合があります。 

※上記日程の集合等の詳細につきましては、後日参加者にお知らせします。 

 

◇対 象  湘南スキークラブ員及び、クラブ員の家族・友人 

（スキーが初めての方でも丁寧に指導いたします。） 

 

◇定 員  ４５名 

 

◇参加費  ４３，０００円  （宿泊料、講習、保険料他） ※往復の交通費、リフト代等は各自負担 

 

◇講 師  （公財）全日本スキー連盟 公認スキー指導員 

 

 

 

◇Web 申込  湘南スキークラブホームページ www.shonan-skiclub.com 

「菅平正月スキー講習会」申し込みフォームより、令和７年 12 月 15 日までに申込くださ 

い。 

◇その他 

 現地集合・現地解散です。交通手段の手配については参加者でお願いします。 

 スキー用具、スキーウエア等のレンタル（料金は各自負担）希望の方は、ご連絡ください。 

 スキー場でのケガ等について、応急処置はしますが、後日一切は当人の責任になります。 

 12 月 16 日以降のキャンセルについては、金一万円かかりますが、代人の参加は認めます。 

 全日本スキー連盟公認バッヂテストを受験する方は参加費とは別に、受験料・公認料がかかります。 

 

安田スキー研究会とは、東海大学体育学部名誉教授の故・安田武四郎先生が「正しいスキー技術の

普及」、「スキー技術の向上」、「学生の精神面における充実」を掲げ、東海大学体育学部の学生と卒業

生の研修の場として正月に菅平高原でスキー合宿を行ったのが始まりでした。現在は故・安田先生の教

え子達が講師となり東海大学体育学部卒業生以外の参加者も受け入れ、現在に至っております。東海

大学体育学部をルーツとすることから体育会系色の強い感じもありますが、純粋にスキーに没頭できる

環境で、スキーを極めるにはもってこいの講習会です。 

阿部 佳郎（伊勢原市スキー協会会長、元 SAJ 技術員）  

佐藤 博一（SAJ 技術員） 大嶋 輝也（SAJ 技術員） 高島 亜也子（SAJ 技術員） 他 

【詳細】湘南スキークラブ（担当：大嶋） 

連絡先 090-8814-2028 

メール teruya.teupyan.1965@docomo.ne.jp 


